
不妊症とは
通常の性生活を行っている40歳未満の場合

1年間で80％が妊娠
2年間で累積妊娠率は90％に達する

不妊症の定義：日本産科婦人科学会
生殖年齢の男女が妊娠を希望し、ある一定期間避妊することなく、
通常の性交を継続的に行っているにもかかわらず、妊娠成立しない場合
＊ある一定期間＝1年間



不妊治療の最近の話題

令和4年3月まで

 人工授精（自費）
 体外受精・顕微授精・胚移植（自費）
※生殖補助医療に助成制度あり

令和4年4月から

 人工授精（保険）
 体外受精・顕微授精・胚移植（保険）
※助成制度は廃止

年齢や回数制限あり
→超える場合は自費診療



不妊治療と仕事の両立について
不妊治療と仕事の両立の問題点
・一般不妊治療では排卵周期に合わせた通院が必要
・生殖補助医療では頻回の通院が必要
・ホルモン刺激等による副作用
・職場に不妊治療のことを伝えたくない
・周囲の理解が乏しい
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