
満足度をお答えください

養成医のワークとライフをきいてみよう！～ロールモデル探し～

参加アンケート

202５年９月２７日（土）２８日（日）１０月４日（土）５日（日）開催

対象：長崎県養成医として離島・へき地で勤務する義務を持つ、長崎大学医学部・佐賀大学医学部・

川崎医科大学の地域枠、自治医科大学の１・３・５年生等の女性学生、初期研修の女性医師

参加：３１名（研修医３名・学生２８名） アンケート回答（学生のみ）：２８名 回答率：１００％

佐賀大学医学部

2人, 7%

自治医科大学

3人,11%

川崎医科大学

5人, 18％

長崎大学医学部

18人,64%

１.出身・所属大学
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２.本会内容
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３.開催時間（120分）
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４.ｵﾝﾗｲﾝ形式



今まで何度かこの会に参加したが、高学年になるにつれて自分のキャリアへのイメージや悩みがより具体的になってきてい
るなと自分の成長を感じられた。低学年の頃からこのような形で小さな疑問や悩みを気軽に聞ける場があったことによっ
て、今ワークライフバランスについて前向きに考えられているのかなと思う。これから結婚や出産、育児などを通して今よ
りも悩むことは増えると思うが、同じような立場の方が沢山いる安心感もあり、これからも小さな悩みから周りにどんどん
相談していきたい。ありがとうございました。

出産や産休、実際の働き方等についてより詳しく学ぶことができてとても良かった。

自分の悩みや気になってることについて、いろんな立場の先生方から答えてもらえる機会はなかなかないので、すごく有意
義な時間だった。女性だけだからこそ、妊娠、出産に関することも聞けてとても良かった。今後もこの会での先生方とのつ
ながりを大切にしたい。

実際に働いている先輩医師のお話を聞くことができて、将来のビジョンが見えてよかった。自分自身、宮崎県枠のパート
ナーが今いて、将来に不安があるので県の人にも相談してみようと思った。

Zoomで参加できることが楽で良かった。また、地域枠以外の学生が同じように悩んでいる中、地域枠の学生には聞ける機
会があり、貴重と感じた。

普段長崎大学で行われているセミナーよりも深い話が聞けてとても参考になった。女性ならではの話も色々聞けて楽しかっ
た。

結婚や出産、子育てと仕事の両立についての話を聞けて、自分の将来について想像がしやすくなった。特に、離島での子育
てがしやすいという内容が意外で、知れてよかった。入局やプログラムなどの1年生ではあまり聞けない話についても詳し
く聞くことができて勉強になった。

女性医師の先生方から実体験に基づく貴重なお話を伺うことができ有意義な時間となった。各先生方の診療科も様々で医師
年数も違ったため、いろんな角度からの意見を聞けたのが良かった。自分の価値観に合った働き方を模索することが、長く
医師として続けるために大切だと改めて感じた。

７.本会のご感想やご意見をお聞かせください
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ワークとライフを両立するイメージが明確になった

キャリア形成（診療科の選択や専門医取得など）の参考にしたい

不安な気持ちを相談できる部署があって安心した

共働きするには、パートナーの理解と協力が必要だと感じた

様々な働き方をしながら医師を辞めずに継続できそう

男女共同参画やワークライフバランスに関心を持った

ロールモデルが見つかった

５.今のお気持ちをお聞かせください（複数回答可）
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６.将来考えている診療科を２つまで教えてください



これまでのZOOMでは、ライフに関する話を聞く機会が多かったように感じていたが、今回はワークに関する話や、学生
での話を聞くことができて良かった。

今回も大変参考になるお話をたくさん聞かせてもらい、自分にとって有意義なミーティングとなった。学年を重ねるにつれ
自分のキャリアや将来への考え方が明確になっていく中で、先生方のお話を聞けるこちらの機会はとても貴重なものだっ
た。今回最後とのことだが、これからもぜひこのような回があると自分自身も、低学年の学生の方々も将来のことを考える
大きな助けになると思う。

実際に島で働いていたり、働きながら子育てをされていたりする先生方のお話を聞くことが出来て、とても参考になった。

離島で子育てをしながら働くことに対して、今まではマイナスな面が多いように感じていたが、プラスな面もたくさんある
ことを実感できた。子育てや給料のこと、診療科などについて実際に働かれている先輩医師の方のお話をお聞きできて、自
分の将来像を考える機会になった。

今回、川崎医科大学出身の先生に質問することで、私が不安に思っていたことを解決できて良かった。

女性医ならではのことをお聞きできたり、離島での働き方について詳しく知ることができたりと、とても貴重な時間を過ご
すことができた。

5人の先生方のお話を聞けてとてもいい機会だった。これが最後となるのは悲しいが、またどこかでお会いした時にたくさ
んお話を聞けたらと思う。

今回は、一人一つは質問をする形式で、やはりみんなが不安に思っていることや気になることは共通しているなと感じた。
今回のワークショップで色々と知ることができて、とても情報を得られた場だと感じた。

質問に先生方が優しく回答してくださって有難かった。

先輩方の意見をたくさん聞くことができて参考になった。

女性だけの養成医で集まるオンライン会には久しぶりに参加した。学年が上がるにつれ、不安なことや考えていることが変
わり、先輩方に聞きたいことも変わるので、高学年になって再度参加することができたのは良かった。この会でしかきけな
いような先生方の本音のお話を聞くことができたのはとても貴重だった。

自分が将来働く環境で、実際に働いている先生方のお話を聞けてとても参考になった。

女性の働き方なのに、女性に限定したセミナーであることに少し疑問を感じた。男性も一緒に考えてこその互いの働き方な
のではないかなと思った。

実際に離島医療に従事している先生方のお話をお聞きすることができて、自分の将来を考える上でとても参考になった。特
に、結婚のタイミング、出産、育児などのテーマについて、女性だけの会で質問しやすい点がよかった。ありがとうござい
ました。

先生方がとても優しく接してくださり、大学卒業後の働き方について考える貴重な機会となった。複数回参加する中で、そ
の年ごとに様々な先生方のご経験を伺うことができ、とても興味深く、毎回楽しく参加することができた。また、いつも質
問内容が必ずしも女性医師に限るものではなく、気が引けてしまうこともあったが、先生方が優しく、快く答えてくださる
のがとても嬉しかった。

先輩医師のお話を直接聞くことができてよかった。

初めて、川崎医科大学卒の先生の生の声が聞けたので非常に良かった。
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